	

คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา พ 20205  วิชาการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 40 ชั่วโมง จำนวน 1 หน่วยกิต
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	ศึกษาความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา โดยการใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนการแก้ไขปัญหา นำมาสร้างผลงาน เพื่อความรู้ความเข้าใจฝึกทักษะเบื้องต้นและวิธีปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา ปลูกฝังทัศนคติที่ดีและรู้จักใช้การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬาเป็นเครื่องมือในการออกกำลัง โดยใช้การวัดผลประเมินผลจากทักษะปฏิบัติ การสังเกต เพื่อนำมาจัดทำผลงานและประเมินกระบวนการทำงานร่วมกัน เพื่อให้เห็นคุณค่าเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา

	ผลการเรียนรู้
1. เพื่อเข้าใจความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬาได้
2. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจฝึกทักษะเบื้องต้นและวิธีการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา
3. เข้าใจการปลูกฝังทัศนคติและรุ้จักใช้การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬาเป็นเครื่องมือในการออกกำลังกายได้
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